
Unsere aktuellen Sportangebote im Überblick 

Abteilung Fußball: 

Dienstag: 

Training Aktive: 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr     Ort: Kunstrasen bei der Roßbergturnhalle  

Mittwoch: 

Training AH: 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr          Ort: Kunstrasen bei der Roßbergturnhalle  

Donnerstag: 

Training Aktive: 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr      Ort: Kunstrasen bei der Roßbergturnhalle  

Jugendfußball: 

Bei Interesse an unserem Jugendfußball wenden Sie sich bitte direkt an unsere Jugendleitung 

unter jugendleitung@tggoenningen.de oder Tel.: 0162/9527507 

Abteilung Leichtathletik 

(Treffpunkt: Sportplatz in der Lichtensteinstraße in Gönningen) 

Dienstag 

Nordic Walking:   ab 18:30 Uhr 

Lauftreff Anfänger:   ab 18:30 Uhr 

Lauftreff Fortgeschrittene:  ab 18:30 Uhr 

Mittwoch: 

Sportabzeichen: 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr Ort: Kunstrasen bei der Roßbergturnhalle in 

Gönningen 

  



Abteilung Tennis  

(Ort: Tennisplatz Gönningen) 

Montag: 

Training Kinder und Jugendliche :  15:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Training Herren 40:                      17:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

 

Dienstag: 

Training Damen:                           16:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

Training Herren 65/1:                     17:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

 

Mittwoch: 

Training Herren 65/2:                     15:00 Uhr bis 19:00 Uhr 

Training Damen 60:                       15:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

 

Donnerstag: 

Training Damen 60:                       09:00 Uhr bis 12:00 Uhr 

Training Herren 55:                       16:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

 

Freitag: 

Training Kinder und Jugendliche:  14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Abteilung Tischtennis 

(Ort: Roßbergturnhalle Gönningen) 

Mittwoch 

Training:  18:30 Uhr bis 22:00 Uhr  

Abteilung Turnen 

Montag: 

Seniorensport:  17:00 Uhr bis 18:00 Uhr Ort: Roßbergturnhalle Gönningen 

RückenFit:       18:15 Uhr bis 19:15 Uhr Ort: Lokschuppen Gönningen 

                        19:30 Uhr bis 20:30 Uhr Ort: Lokschuppen Gönningen 

 

Dienstag: 

Yoga:                     09:00 Uhr bis 10:15 Uhr Ort: Lokschuppen Gönningen 

Bodymix mit Step:  20:00 Uhr bis 21:00 Uhr Ort: Lokschuppen Gönningen 

 



Mittwoch: 

Eltern-Kind-Turnen:         15:30 Uhr bis 16:20 Uhr Ort: Roßbergturnhalle Gönningen 

Kinder-Vorschul-Turnen:  16:30 Uhr bis 17:20 Uhr Ort: Roßbergturnhalle Gönningen 

BodyFit:                             18:30 Uhr bis 19:30 Uhr Ort: Lokschuppen Gönningen 

Zumba:                           20:00 Uhr bis 21:00 Uhr Ort: Lokschuppen Gönningen 

 

Donnerstag: 

Skigymnastik:   18:30 Uhr bis 19:30 Uhr Ort: Roßbergturnhalle Gönningen 

Yoga:                19:30 Uhr bis 20:45 Uhr Ort: Lokschuppen Gönningen 

 

Abteilung Volleyball 

(Ort: Roßbergturnhalle Gönningen) 

Dienstag 

Training:              19:00 Uhr bis 20:30 Uhr  

Freitag (ab September) 

Jugendtraining:    18:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

 

Sollten Sie Interesse an den Sportangeboten einer Abteilung haben, dürfen Sie sich gerne an 

unsere Geschäftsstelle unter Tel. 0177/8278340 oder E-Mail: carina.astfalk@tggoenningen.de 

wenden. 


